Blog Infos

alli

ALLI EN GROS!

COMPOSITION CLASSE THERAPEUTIQUE ET MODE D'ACTION

Orlistat: Inhibiteur des lipases intestinales (Médicament contre I'obésité a action périphérique) enzymes impliquées dans
la digestion des des graisses. Cette inhibition permet de diminuer I'absorption des triglycérides alimentaires.

Alli évite ainsi qu' un quart environ de la matiére grasse dans les repas ne soit pas absorbée.

INDICATIONS
ALLI est réservé aux adultes ayant un indice de masse corporelle (le poids sur la taille au carré) supérieur a 28kg/m2 .

EFFETS INDESIRABLES

ALLI entraine fréquemment des troubles digestifs (impériosité des selles, graisses dans les selles, gaz, incontinence
fécale). Ces effets diminuent lors d'une utilisation prolongée.

Plus rarement, ALLI peut également entrainer des infections respiratoires, des maux de téte, des irrégularités des regles,
une fatigue, une anxiété, des infections urinaires.

CONTRE INDIATIONS

ALLI est contre-indiqué en cas d'allergie a I'orlistat, de syndrome de malabsorption digestive.

Signalez a votre médecin si vous présentez une insuffisance hépatique ou rénale.

ALLI est déconseillé en cas de grossesse ou d'allaitement.

ALLI n'est pas indiqué chez I'enfant.

Le traitement avec ALLI sera arrété si les patients n'ont pas perdu au moins 5% du poids aprés 12 semaines
L'association de ALLI aux biguanides, aux anorexigénes et a I'acarbose n'est pas recommandée.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES

ALLI interagit avec les anticoagulants oraux (vérifier la coagulation) et la ciclosporine.

Il s'agit cependant d'un médicament récent dont les effets ne sont pas tous connus, signalez toute anomalie a votre
médecin.

SURDOSAGE.
En cas de doute, contactez immédiatement le centre antipoison le plus proche .

PRESENTATION
ALLLI est délivré sans ordonnance contrairement au XENICAL deux fois plus dosé.
Boiite de 84 gelules et boite de 42 gelules.

NOTRE AVIS

La ration calorique alimentaire est constituée de protides (viandes, poissons...), glucides (sucres) et lipides (graisses).
L'orlistat pour une méme ration va réduire I'absorption des graisses: I'apport calorique journalier est donc diminué
mathématiquement et physiologiquement.

Les effets secondaires comme les selles huileuses, les fuites intenpestives, les gaz intestinaux,sont incontournables a
un moment ou un autre. Par conséquent I'utilisateur pour éviter ces inconvénients, va de lui méme diminuer son apport
en graisses (huiles, beurre): il va faire lui méme la chasse aux graisses: finalement c'est une bonne méthode
pédagogique pour se rendre compte de la teneur en graisse des aliments!

Nous parions sur le fait que beaucoup de personnes lassées par les effets indésirables vont étre dégues. La
polémique nous semble un peu superflue.



